ПАМЯТКА ДЛЯ УЧАЩИХСЯ ПО РАЗВИТИЮ ПАМЯТИ
· Заучивайте учебный материал с желанием знать и запомнить.

· Ставьте себе цель запомнить надолго.

· Заучивая учебный материал, делайте чертежи и схемы, рисунки: это поможет быстрее вспомнить нужное задание.

· Многократно повторяйте выученное.

· Проверяйте свои возможности. Заучивайте небольшими порциями. Сразу большое стихотворение выучить трудно.

· Выучив небольшую часть текста, перескажите ее несколько раз.

· Запомните фразу из жизни рассеянного человека: «Он никогда ничего не забывал, ибо никогда ничего не помнил». Вы же не хотите быть такими? Тогда – за дело! 



Источник: Журнал «Начальная школа» №09 - 2010

[image: image1.png]



